
脳卒中の症状は様々なものがあ

り、突然生じます。左記のような症

状を事前に知っておき、早急に対応

できるように備えましょう。また、

これを機にこまめな水分補給と規則

正しい生活習慣を取り入れて、今年

も健康に暑い夏を乗り越えていきま

しょう！ 

脳卒中の早期発見と対応 ～症状があればすぐに１１９番！～ 

引用 ・毎日に笑顔をプラスする WEB メディア http://rigakulab.jp/ 

      ・公益社団法人日本脳卒中協会 

・メディックメディア：病気がみえる 脳・神経 第 2 版 2020 
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 毎日暑い日が続きますが、皆様いかがお過ごしでしょうか。この時期は特に熱中症や脱

水症に気を付けないといけません。今回は脱水症予防でとある病気の対策ができることを

紹介します。その病気とは“脳卒中”です。脱水状態は、体内の水分が減り、血管や心臓に

血栓（血液のかたまり）ができやすい状態です。この血栓が脳に流れ詰まることで脳梗塞

を発症するため、重要な誘発因子です。脳卒中は運動麻痺や言葉が出なくなるなどといっ

た様々な後遺症があり、介護や長期のリハビリテーションが必要となる可能性があります。 

 

 

  

  

    

    

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

脱水症予防で〇〇〇対策ができる⁉ 

【脱水】 

体内の水分が減り、血栓（血液のかたま

り）が血管や心臓にできやすい状態で、

“脳卒中”となる重要な誘発因子。 

脳卒中になると… 
※脳卒中：脳梗塞と脳出血をまとめた総称 

長期的なリハビリテーションが

必要となる可能性あり 

脳卒中の後遺症 


